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Videregdende forstehjelp (B)
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Rode Kors Rgde Kors Hjelpekorps Region @st Sommerkursene 2011

Hjelpekorps
Velkommen til Stavern!

Region Qst kursene er en tradisjon som strekker seg over 55 ar tilbake i tid og det er vi i
kurskomiteen svert stolte av. Vi bestreber oss pa & holde kurs av hoy kvalitet og kan enda en
gang tilby en kursrekke som er svert relevante for hjelpekorpsene med fagledere som bren-
ner for sine fagomrader.

Vi ensker & tilby sd mange som mulig utdanning og haper dere fér et leererikt og flott opp-
hold sammen med oss.

Hjelpekorpsenes fagkurs ma man selvfelgelig ha relevant bakgrunn for & ga, mens egvrige
kurs er &pne for alle deler av organisasjonen. Arets kurs bestér av de tradisjonelle regionkur-
sene, samt tre sentrale kurs som vi arrangerer i samarbeid med Ferstehjelpskonsulenten i
Norges Rade Kors. Nytt kurs i ar er ogsé provekurset kart/kompass og GPS B.

Karin L. Christiansen
Regionkursleder
Region @st kursene

Da det er forskjellige oppmetetider og priser pa kursene, ber vi deg sjekke dette noye ut
for hvert kurs.

Kursstabens mailadresse er: regionostkurs@redcross.no .

Viktig: Benytt det elektroniske pameldingsskjema i questback. Kurskomiteen sjekker pamel-
dingene ut med de respektive d-rad for du far tilbakemeldning pa om du er kommet med pa
kurset du har sekt.

Malgruppe og krav

Malgruppene for Regionskursene er hjelpekorpsmedlemmer som ensker & laere mer innenfor
Kravet for a bli med

pd kursene er at du er

enkelte spesialfelt i hjelpekorpsarbeidet. Dersom det blir plass, vil ogsa andre ledd innenfor

organisasjonen fi anledning til & delta.

over 18 dr ved o .
Kravet for 4 bli med pé kursene er at du er over 18 ar ved kursstart, og har relevant bak-

kursstart, og har
& grunn og erfaring. Medlemskontingent til Norges Rode Kors skal vare betalt.
relevant bakgrunn og

erfaring. Ta med gyldig ID-Kort som bevis pé at du tilfredsstiller minstekrav som hjelpekorpsmedlem.
Medlemskontingent til Dette skal framvises ved innsjekk.
Norges Rode Kors Utstyr og personer skal vare forsikret av det lokale hjelpekorps.
skal veere betalt.
Rammeprogram:
Onsdag 1.6 1800-2000 Innsjekk—Middag
2000 Kursapning
2100- Kursvise samlinger
Torsdag 2.6 0730-0830 Frokost
1200-1300 Lunsj
1200-1220 Stabsmete
1700-1800 Middag
Fredag 3.6 0730-0830 Frokost
1200-1300 Lunsj
1200-1220 Stabsmete
1700-1800 Enkel middag
1800 Kursstart for kursene som starter denne dagen
2000 Sosialt samvaer—agrilling
Lordag 4.6 0730-0830 Frokost
1200-1300 Luns;j
1220-1220 Stabsmate
1700-1800 Middag
Sendag 5.6 0730-0830 Frokost
Side 2 1200-1220 Stabsmete
1200-1300 Lunsj

1400 Kursavslutning
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Rade Kors
Hjelpekorps

Idrettsskade

Kurset tar for seg skader
som farstehjelperne kan
komme bort i pa sanitets-
vakt.

Undervisningen skal gjore
deltakerne i stand til & gi
idrettsutevere god forste-

forebygging av skader og
avlastning.

Kurset er grunnleggende for
deltagere som ikke har erfa-
ring med & legge kompre-
sjons bandasje.

Praktiske opplysninger:

Kurs start: Onsdag k1 20.00
Kurs slutt: Sendag kl 14.00

Pris: Kr 1.800.-
Inkl. reise/opphold

Sentrale kurs apent for hele landet, se praktiske opplysninger for mer info.

I

hjelp for bl.a. a oppné kor- Dette er et sentralt kurs Fagleder:
test mulig skadeavbrekk. Apent for alle hjelpekorps & Klaus Amundsen
sende kvalifiserte deltagere. Nordland

Kurset tar opp emner som
CRIE-prinsippet, de vanligs-
te idrettsskadene, anatomi
(ledd og muskulatur), samt
en innfering i taping for

TIf: 908 43 404

Hovedinstruktgr NGF / D-HLR instrukter

Norsk grunnkurs i farste- lordag og pé sendag. eller "Feorstehjelp for deg"

hiclp" . som har omsorg for barn".

"J > Samt instrukterkurs for D- . .
Forstehjelp for deg som har Praktiske opplysninger:

omsorg for barn" og '

Trafikal forstehjelp. Dette betyr at kursdeltakerne Kurs start: Onsdag k1 20.00

i lopet av helgen vil fi god-  Kurs slutt: Sendag k1 14.00
kjenning for a kjere instruk-

torkurs i alle de nye kursene Pris: Kr 1.800.-

fra Norsk Forstehjelpsrad.  Inkl. reise/opphold

Kurshelgen legges opp pa
folgende mate: NGF hoved-
instrukterkurs torsdag og
halve fredag, trafikalt ho-
vedinstrukterkurs halve fre-
dag og halve lerdag og til
sist hovedinstrukterkurs i
"Farstehjelp for deg som har
omsorg for barn" resten av

Fagleder:
Dette er et sentralt kurs Ikke fastsatt
Apent for alle Rade Kors fore-
ninger a sende kvalifiserte del-

tagere.

Deltakernes forutsetning-
er: Instrukter i ""Norsk
grunnkurs i ferstehjelp"

TIf

Mental fgrstehjelp

POSOM - psykososial stette
og omsorg eller mental fors-
tehjelp er en viktig del av
forstehjelpen.

To dagers kurs i mental fors- Praktiske opplysninger:
tehjelp med vekt pa stressre-
aksjoner, forebyggelse,
debriefing og behandling.

Kurs start: Onsdag k1 20.00
Kurs slutt: Fredag kl 17.00

Hvordan ta vare pé involver-
te og parerende og ikke
minst oss selv ved store psy-
kiske pékjenninger?

Kurset bestér av foredrag, Pris: Kr 1.400.-

kasuistikker, video , gruppe- Inkl. reise/opphold
arbeid og avelser.

Dette er et sentralt kurs
Apent for alle Rede Kors fo-
reninger & sende kvalifiserte
deltagere. Kurset er primert
for ledere.

Fagleder:
Michael Setsaas
Ser-Trendelag

Side 3



Best pé sok og redning fra fjord til fjell

Rade Kors
Hjelpekorps

Ettersgkningsledelse barmark B

Hensikt

Opplaringen skal gi delta-
kerne de nedvendige kunn-
skaper, ferdigheter og hold-
ninger som gjor dem egnet
til & lede frivillige mannska-
per i de oppdrag som RKH
tildeles under normale om-
stendigheter.

Mal

Deltakerne skal etter endt
opplaring kunne uteve hen-
siktsmessig lederskap pa
lagsniva innen etterseking
og skadestedsarbeid, som
ivaretar hensynet til egne

mannskapers sikkerhet sam-
tidig som palagte oppdrag
utfores.

Deltakernes forutsetninger
Det papekes at dette er et
lederskapskurs. Det innebee-
rer at de ulike ferdighetene
som kreves for & ta del i den
praktiske tjenesten, skal
deltakerne inneha for de
starter pd denne opplaering-
en. Det forutsettes derfor at
deltakerne har gjennomfort
NRKH sin grunnopplering
samt redning/etterseking

barmark C pé lokalt niva.
Oppgaver i forkant av kurset
mé sendes inn for & delta pé
kurset.

Praktiske opplysninger:

Kurs start: Onsdag kl 20.00
Kurs slutt: Sendag k1 14.00

Pris: Kr 1.800.-
Inkl. opphold

Dette kurset kan kun segkes av
kvalifiserte medlemmer i
hjelpekorps i Region Ust.

Region @st Sommerkursene 2011. Kursene pa denne side er kun for korps i Region @st.

Fagleder:

Lars Ove Flaten

TIf: 957 86 790

Kart/kompass og GPS (B-kurs)

Hensikt: Heve kompetan-
sen for medlemmer innen-
for navigering med og uten
GPS. Laere bruk av forskjelli-
ge typer kart og trygg navi-
gering i forskjellige typer
veer og lysforhold.

Malsetning: Etter endt
opplzering skal deltagerne
ha inngdende kjennskap til
bruk av kart, kompass og
GPS i forbindelse med navi-
gering i forskjellige veer og
lysforhold, bruk og kjenn-
skap til de mest brukte kar-
tene( O-kart, M-711 kart

elektroniske kart m.m.),
oppbyggingen av kartene
med symboler, farger m.m.,
topografi og hvordan “lese”
ett kart, de mest vanlig
koordinatsystemene og
oppbyggingen av disse,
Sikkerhet i forbindelse med
navigering i vanskelige for-
hold.

Forutsetning: Medlemmer
av hjelpekorpset med inter-
esse for & heve egne kunn-
skaper og ferdigheter inne-
for temaet. Deltagere ma
ha gjennomfart ettersok-

og redning barmark C og ha
grunnleggende kjennskap til
bruk av GPS. Det vil brukt

Garmin GPS’er under kurset.

Praktiske opplysninger:

Kurs start: Onsdag kl 1800
Kurs slutt: fredag kl 17.00

Pris: Kr 1.400.-
Inkl. opphold

Dette kurset kan kun sekes av
kvalifiserte medlemmer 1
hjelpekorps i Region Ost.

Fagleder:

Kenneth Pettersen

TIf: 952 12 226

Videregaende farstehjelp (B-kurs)

Hensikt

Kurset skal utvide deltager-
nes kunnskaper og ferdighe-
ter i1 forstehjelp. Lere delta-
kere bruk av primer og se-
kunder undersekelse slik at
de kan ta en kvalifisert av-
gjorelse i forhold til behand-
ling av pasientene ut fra
situasjon. Deltakere skal fa
en bedre forstéelse av fare-
momenter ved skadetyper.

Ml
Kurset skal gi deltakere en
bedre evne til & ta en kvalifi-
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sert avgjorelse i behandling
av en pasient pa grunnlag av
funn. Deltakerne skal kunne
ta en vurdering pa om pasi-
enten er kritisk eller ukritisk.
Videre skal de kunne rappo-
tere pasienten videre til hel-
searbeidere pa en fornuftig
og oversiktlig méte.

Deltakernes forutsetninger
Dette er et B-kurs innen
forstehjelp og det forutsettes
at deltakerne har en basis-
kunnskap. Det forutsettes at
deltakerne har Grunnkurs i
forstehjelp og at de har holdt

denne kunnskapen ved like.
Oppgave i forkant av kurset
ma sendes inn for & kunne
delta pa kurset.

Praktiske opplyshinger:

Kurs start: Onsdag k1 20.00
Kurs slutt: Sendag kI 14.00

Pris: Kr 1.800.-
Inkl. opphold

Dette kurset kan kun sgkes av
kvalifiserte medlemmer i
hjelpekorps i Region Ost.

2=,

Fagleder:
Marianne
Thorbjernsen

TIf: 992 45 501
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Rade Kors
Hjelpekorps

Instrukter trinn Il (B-kurs)

Hensikten med kurset er &
fortsette elevenes utvikling
for a bli Rede Kors Instruk-
torer.

Kurset skal sette elevene i
stand til & planlegge og gjen-
nomfere leksjoner pa orga-
nisasjonens kurs pa lokalt
plan. Spesielt legger vi vekt
pa mélformulering, metode-
valg og leksjonsplanlegging.

Alle deltakere skal holde 3
leksjoner, samt at kurset
bruker mye gruppearbeid for
a gi deltakerne gode mulig-
heter til aktiv deltakelse.

Deltakerne ber vere aktive
Rede Kors medlemmer, og
de ber ha gjennomgétt in-
strukterlinjens Trinn 1, eller
ha tilsvarende kvalifikasjo-
ner.

Region @st Sommerkursene 2011. Kursene pa denne side er kun for korps i Region @st.

Praktiske opplysninger:

Kurs start: Onsdag kl 20.00
Kurs slutt: Sendag k1 14.00

Pris: Kr 1.800.-
Inkl. opphold

Dette kurset kan kun segkes av
kvalifiserte medlemmer i
hjelpekorps i Region Qst.

Fagleder:
Ikke fastsatt

TIf:

Samband B

Hensikten med kurset er &
leere opp dyktige fagfolk
innen sambandsfaget som
kan fungere som sam-
bandsansvarlige, samt an-
svarlige for sambandsopp-
leeringen lokalt

Mal: Etter endt opplaering
skal deltakerne ha inngaen-
de kjennskap til: Rede Kors
Hjelpekorps sambandstje-
neste og Organisasjon, Ret-
ningslinjer for anskaffelse
og konsesjon, Organisering
av redningstjenesten og
hvilke konsekvenser dette
har for sambandsfaget,
Sambandstjeneste under

aksjoner/ko drift, Oppret-
telse og drift av radionett,
Sambandsformer for per-
sonlig varsling og
Forvaltning av materiell.

Forutsetninger: Medlem-
mer av hjelpekorpset med
interesse og ferdigheter
innen samband. Deltaker-
ne ber ogsa veere tiltenkt/
inneha en rolle i det lokale
hjelpekorps som sambands
-ansvarlig eller oppleaerings-
ansvarlig innen samband.
Deltagere ma ha gjennom-
fort samband C og ha
kjennskap til samband i
Rede Kors.

Praktiske opplysninger:

Kurs start: Fredag kl 18.00
Kurs slutt: Sendag kl 14.00

Pris: Kr 1.400.-
Inkl. opphold

Dette kurset kan kun sgkes av
kvalifiserte medlemmer 1
hjelpekorps i Region Ost.

Middag serveres fra kl 1700
fredag.

Fagleder:

Kenneth Pettersen

TIf: 952 12 226

Pameldinger:

Benytt det elektroniske pameldingsskjema som du finner her:

https://web.questback.com/rodekors/sommerkurs2011/

For de hjelpekorpsrelaterte kursene gjelder:

Korpset méd godkjenne deltagelsen din.

Det er derfor viktig at du fyller ut navn og kontaktinfo til den

som godkjenner deltagelsen.

Side 5

Pameldingsfrist:

11. april
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Hjelpekorps

Justissektorens kurs- og gvingssenter (JKQ)

Justissektorens kurs- og gvingssenter (JK@) er et unikt senter som er etablert i et tradisjonsrikt og
spennende miljo ved Fredriksvern Verft, Stavern. Som navnet tilsier henvender vi oss spesielt til
justissektoren med politiet og direktoratene som sterste brukere, men ogsa andre offentlige etater
og samarbeidspartnere gnskes velkommen til JKO.

Vi har felgende kapasitet:
Overnatting, 197 rom med totalt 356 senger (dusj/toalett & TV pé alle rom)
Auditoriet med plass til 114 pers, godt utstyrt
Dataklasserom, et med 25 og et med 15 pc’r
Mgterom / klasserom alle utstyrt m/projektor
Gruppe rom

20 Kontorer, utstyrt med pc og tIf
Serveringskapasitet til 250 personer

Stor parkering

Gratis tradles internett i hele leiren
Ovingshus til operative gvelser

Idrettsbygg med gymsal og 3 vekt/styrkerom
Bar og tv-salong

Bilverksted

Les mer pa: www.stavernjko.no

Rode Kors Hjelpekorps

Region Ost har i over

55 ar arrangert sine ' ‘
sommerkurs. Siden *

2003 har disse veert h" ‘

avholdt pa JKO i

Stavern.
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